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¢ SECCION EVIDENCIAS

Como buscar y leer la investigacion médica
mas alla de PubMed. Nuevas apreciaciones en

relacion a la evidencia
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Evaluar la calidad de un articulo cientifico ha demos-
trado ser una tarea elusiva. La bibliométrica es el valor
utilizado actualmente para este propésito. Si bien el fac-
tor de impacto de la revista no se disend originalmente
para determinar la calidad de investigacién en un articulo
cientifico, se ha transformado en un sustituto para deli-
near la calidad de una revista e incluso para representar la
calidad de los articulos individuales en esa revista.

El factor de impacto de la revista alude s6lo a la revista
en cuestién y no a las métricas de los articulos; refiere a la
cantidad de citaciones que recibe la revista en un periodo
de dos anos dividido el nimero de articulos publicados
en ese periodo.

Actualmente se reconoce al factor de impacto como
un subrogante del impacto de los articulos de la revista
y de los autores individuales que participan de la misma,
pero en esencia esa no fue la idea original del término.
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Si bien hay otras métricas que refieren a las citaciones,
autores y revistas (Eigenfactor, Citescore, Snip, Scimago,
Article Influence Score, h-Index, Usemetric) todas res-
ponden a una cualidad determinada de la informacién
cientifica.

Los avances en la tecnologia informdtica de princi-
pios del siglo XXI han permitido experimentar una revo-
lucién explosiva de publicaciones cientificas que inclu-
yen acceso abierto, publicacién en linea y accesibilidad
mundial a las publicaciones. Estos desarrollos han hecho
evidente que se requieren herramientas mds sofisticadas
para determinar la calidad del material presente en la li-
teratura cientifica.

Las métricas de investigacion son herramientas para me-
dir el desempeno a nivel de la revista y en el nivel del autor.

En este avance de la informacién hoy tienen un gran
impacto las redes sociales, las que todavia no estdn medi-
das en forma adecuada (blogs, pots, Facebook, tweets y
otros contenidos de las redes).

Este concepto hoy se lo conoce como Altimetrics (al-
ternativas a las métricas tradicionales).

Las métricas alternativas proporcionan informacién
adicional sobre la utilizacién de un articulo observando la
actividad social en torno al articulo de la revista.

El gran problema de esta informacién volcada en las
redes es su autenticidad, pero es una realidad que hoy la
busqueda de la informacién corre por esta via que llega
mds rdpido y estd al alcance de todos.

Otra consideracién a tener en cuenta cuando uno bus-
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ca y lee evidencia cientifica es la pesquisa en las revistas
de la especialidad de nuestro medio que presentan infor-
macién epidemiolégica autéctona que de otra manera no
podemos conocer e investigar.

Es de enorme importancia leer la informacién de las
revistas de nuestro medio, ya que aportan investigacion
para contrastar con las experiencias de otros grupos y per-
miten conocer nuestra realidad.

Otro aspecto de importancia es el lenguaje de origen
del lector de la evidencia.

Si bien hoy se asocia a la lengua inglesa la “mejor”
evidencia para seguir los avances de la especialidad, es una
realidad que no todos saben leer en inglés.

Hay por tanto espacio para publicaciones que estén a
medio camino de la alta divulgacién y de la investigacién
de punta, que sean capaces de verter a lenguas distintas
de la inglesa lo sustancial de los distintos avances y que
puedan brindar aportes realmente valiosos.

Es decir, la lengua de origen es fundamental para
facilitar la puesta al dia de los médicos que hablan en
su idioma.

Esta es una funcidén esencial de las revistas de la espe-
cialidad de alta divulgacién en el dmbito nacional, que
deben garantizar la publicacién de trabajos de calidad
cientifica que por razones de mercado o estrategia no cul-
minan en revistas de mayor prestigio, ya que impactan en
la formacién del conocimiento del médico.

Por otro lado se crea un dmbito lingiiistico y termino-
l6gico para que los avances de la ciencia se transmitan en
el lenguaje de origen del lector.

Mis alli de PubMed, debemos jerarquizar la informa-
cién cientifica de nuestro medio y comprender que las
ciencias se mueven en forma constante y que el factor de
impacto de las revistas no es una condicién irreversible
de calidad individual de los articulos, sino mds bien com-
prender que otras “métricas” de la evidencia cientifica son
de utilidad para nuestra actividad médica diaria.
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