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Introduccion

La inteligencia artificial (IA) ha experimentado un cre-
cimiento exponencial en los dltimos afos, impulsado por
el desarrollo de algoritmos de aprendizaje automdtico, el
aumento en la capacidad de procesamiento y la crecien-
te disponibilidad de grandes bases de datos clinicos."
Su utilizacién se ha expandido hacia multiples dreas de la
préctica clinica cotidiana.®*

Inicialmente asociada al andlisis de imdgenes o a la
automatizacién de procesos diagnésticos, la IA ha am-
pliado su campo de accién y hoy interviene también en
la generacién de modelos predictivos, la estratificacién
de riesgo y la optimizacién de decisiones clinicas. En
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paralelo, la investigacién cientifica ha experimentado
una transformacién similar: muchas veces la magnitud
y complejidad de los datos disponibles superan las po-
sibilidades de los enfoques estadisticos tradicionales. En
este contexto, la IA emerge como una herramienta es-
pecialmente util para abordar dicha complejidad. Es asi
que andlisis bibliométricos recientes han documentado
un incremento sostenido en el nimero de publicaciones
y citaciones vinculadas a la IA aplicada a la salud en las
tltimas décadas.'”

La IA no se limita al andlisis de grandes bases de datos,
sino que ademds puede acompanar distintas etapas del
proceso de investigacién, desde la formulacién de hipdte-
sis y el diselo metodoldgico hasta el andlisis de resultados
e incluso la redaccién cientifica.®

Sin embargo, su incorporacién no estd exenta de
desafios. La IA debe entenderse como un recurso com-
plementario, que potencia el trabajo cientifico, pero no
reemplaza el criterio clinico ni el rigor metodolégico. Su
utilizacién responsable exige comprender tanto sus forta-
lezas como sus limitaciones.””

En esta breve revision se analizan las principales apli-
caciones de la IA en el disefio, la ejecucidn y el andlisis de
estudios clinicos, diferenciando su aporte segtn el tipo
de disefio metodolégico y destacando las consideraciones
que deben tenerse en cuenta para su implementacién ade-
cuada en investigacién.
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IA en la fase de diseio del estudio de investigacion

La IA puede desempefiar un papel relevante desde
las etapas iniciales del proceso de investigacién, incluso
antes del inicio del reclutamiento de pacientes o la reco-
leccién de datos. En la fase de disefo, estas herramientas
pueden contribuir a optimizar la formulacién de hipé-
tesis, la planificacién metodoldgica y la estructuracién
del protocolo.

En primer lugar, el andlisis automatizado de grandes
bases de datos clinicos permite identificar patrones, aso-
ciaciones preliminares o ciertas tendencias que pueden
dar origen a nuevas preguntas de investigacién. A dife-
rencia de los enfoques tradicionales, los métodos basados
en el aprendizaje automdtico pueden explorar relaciones
complejas o no lineales entre variables, facilitando la ge-
neracién de nuevas hipdtesis basadas en datos.’

Asimismo, la IA puede asistir en la revisién de la li-
teratura cientifica, permitiendo realizar busquedas mds
amplias y estructuradas, identificar articulos relevantes,
detectar vacios de conocimiento y sintetizar la informa-
cién de manera preliminar.'® Si bien estas herramientas
no sustituyen la evaluacién critica del investigador, pue-
den mejorar la eficiencia y reducir el tiempo necesario
para el andlisis inicial del tema en cuestién.

En el plano metodolégico, la IA también puede em-
plearse para realizar simulaciones que ayuden a estimar
los tamafnos muestrales o prever tasas de eventos bajo di-
ferentes supuestos. Estas simulaciones resultan especial-
mente dtiles en los estudios con desenlaces poco frecuen-
tes o en poblaciones heterogéneas, donde la planificacién
tradicional muestra mayores incertidumbres."!

Por dltimo, en estudios que utilizan historias clinicas
electrénicas o registros institucionales, los algoritmos de
IA pueden colaborar en la definicién operativa de las va-
riables, la estandarizacién de criterios y la identificaciéon
automdtica de potenciales participantes que cumplan con
los criterios de inclusién y exclusién previamente defini-
dos, pudiendo reducir errores derivados de la seleccién
manual de casos."

IA en ensayos clinicos aleatorizados

En los ensayos clinicos randomizados, la IA pue-
de intervenir en multples etapas del estudio. Como se
menciond previamente, los algoritmos aplicados a histo-
rias clinicas electrénicas permiten identificar de manera
automatizada pacientes potencialmente elegibles segin
criterios predefinidos, optimizando tiempos y reducien-
do sesgos en el reclutamiento.'” Asimismo, los modelos
predictivos pueden contribuir a una mejor estratificacién
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basal del riesgo, favoreciendo una asignacién mds equili-
brada de los participantes.

En disefios mds complejos, es posible integrar la IA
en esquemas de aleatorizacién adaptativa, un enfoque
en el cual la probabilidad de asignacién a cada rama se
ajusta dindmicamente a lo largo del estudio en funcién
de los resultados interinos acumulados. Este tipo de di-
sefio busca mejorar la eficiencia del ensayo y optimizar
la utilizacién de la informacién generada durante su
desarrollo.’®'* Ademds, ya existen herramientas auto-
matizadas que pueden facilitar el monitoreo de eventos
adversos y la deteccién temprana de desviaciones del
protocolo.

Si bien estas aplicaciones no modifican los principios
fundamentales del ensayo clinico, pueden mejorar su efi-
ciencia operativa y la calidad del control de los datos.

IA en estudios observacionales y andlisis de grandes
bases de datos

En los estudios observacionales, tanto prospectivos
como retrospectivos, la IA ofrece herramientas utiles para
analizar grandes volumenes de informacién.

En cohortes prospectivas, puede utilizarse durante el
seguimiento para actualizar estimaciones de riesgo, incor-
porar nuevas variables a lo largo del tiempo y facilitar la
identificacién automatizada de eventos clinicos.

En los estudios retrospectivos y en el andlisis de
grandes bases de datos, dmbito donde probablemen-
te la IA ha tenido mayor impacto, su utilidad radica
en la capacidad de organizar y analizar grandes volud-
menes de informacién ya disponible. En los tltimos
afios se han vuelto cada vez mds frecuentes los estudios
retrospectivos basados en bases de datos nacionales o
internacionales, especialmente en paises con sistemas
de informacién completamente digitalizados. Muchos
de estos trabajos se publican en revistas médicas de alto
impacto y aportan evidencia que, en algunos casos,
es considerada para la elaboracién o actualizacién de
gufas de préctica clinica.

En este contexto, los métodos basados en IA permi-
ten revisar miles de registros en poco tiempo, encontrar
asociaciones entre multiples variables y detectar patrones
que serfan dificiles de identificar manualmente. Tam-
bién pueden ayudar a clasificar pacientes en grupos con
caracterfsticas similares y extraer informacién relevante
de las evoluciones médicas o informes.” Estas herra-
mientas amplian las posibilidades de andlisis y pueden
generar nuevas hipdtesis de investigacién. Sin embargo,
los resultados obtenidos mediante estos métodos deben
interpretarse con cautela y validarse en otras poblaciones
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para evitar llegar a conclusiones erréneas o asociaciones
no reproducibles.

IA en el andlisis estadistico y la redaccién cientifica

Ademis de su papel en el disefio y la recoleccién de
datos, la IA puede cumplir una funcién importante en
la etapa de andlisis estadistico, especialmente cuando se
trabaja con muchas variables o con informacién diver-
sa. Estos métodos permiten analizar mudltiples factores
al mismo tiempo y explorar cémo se relacionan entre sf,
lo que facilita la construccién de modelos prondsticos y
la integracién de datos clinicos, estudios de laboratorio,
imdgenes o registros electrénicos dentro de un mismo
andlisis.

Una aplicacién particularmente ttil es el manejo de
datos faltantes (missing data), una situacién frecuente en
la préctica cotidiana real. En lugar de excluir casos o re-
emplazar valores de manera simple, los algoritmos pueden
estimar la informacién ausente considerando el conjunto
completo de variables disponibles. Esto puede ayudar a
reducir sesgos y mejorar la solidez de los resultados.'®

Asimismo, las técnicas de agrupamiento (clustering)
permiten identificar subgrupos de pacientes con caracte-
risticas similares dentro de una misma cohorte. Esto pue-
de ser util para reconocer distintos perfiles clinicos, com-
prender mejor la heterogeneidad de ciertas enfermedades
y generar nuevas hipétesis de investigacién.

Sin embargo, el uso de estas herramientas requie-
re precaucién. Un modelo no debe considerarse vilido
solo porque funciona bien en los datos con los que fue
desarrollado. Es necesario evaluar su desempefio en po-
blaciones independientes para comprobar que los resul-
tados sean consistentes y aplicables en otros contextos.
También es importante evitar que el modelo se ajuste en
exceso a la base original, ya que esto puede limitar su uti-
lidad prdctica.

Por otro lado, distintas herramientas de IA aplica-
das a la redaccién cientifica pueden colaborar en la or-
ganizacién del manuscrito, mejorar la claridad del texto
y facilitar su correccién gramatical o traduccién a otros
idiomas."”

Limitaciones de IA en investigacion

Si bien la IA ofrece multiples ventajas, también pre-
senta limitaciones que deben tenerse en cuenta. En pri-
mer lugar, los resultados dependen en gran medida de
la calidad de los datos utilizados. Si la informacién es
incompleta, poco representativa o contiene errores, los
modelos pueden generar conclusiones poco confiables o
dificiles de aplicar en otros contextos.

Ademis, algunos algoritmos funcionan como “black
box”. Esto significa que aunque el modelo pueda gene-
rar una prediccién o recomendacién con alta precision,
el proceso interno mediante el cual llega a esa conclusién
no siempre es transparente ni ficilmente comprensible,
pudiendo incluso no resultar légico. Esta falla para inter-
pretar el proceso de andlisis puede dificultar la compren-
sién de los hallazgos, limitar la confianza en los resultados
y representar una barrera para su aplicacién en la prictica
clinica.' A estas limitaciones técnicas se suman conside-
raciones éticas relevantes. El uso de grandes bases de datos
clinicos exige garantizar la proteccién de la privacidad y
confidencialidad de la informacién, asi como el cumpli-
miento de los marcos regulatorios vigentes. En la Figura
Central se esquematiza el rol actual de la IA en inves-
tigacién clinica, integrando sus principales aplicaciones
metodoldgicas y los desafios asociados.

Herramientas de inteligencia artificial aplicadas al
proceso de investigacion clinica

En los dltimos afios han surgido diversas herra-
mientas basadas en inteligencia artificial que pueden
asistir al investigador en las distintas etapas del proceso
cientifico, desde la bisqueda bibliogrdfica hasta la co-
municacién visual de los resultados. En la fase inicial,
plataformas como OpenEvidence y SciSpace permiten
realizar busquedas semdnticas en la literatura cientifi-
ca, resumir articulos y extraer informacidn relevante de
forma eficiente, facilitando la identificacién de vacios
de conocimiento y la formulacién de nuevas preguntas
de investigacién. Durante el disefio metodoldgico y la
planificacién del estudio, modelos de lenguaje como
ChatGPT y Claude pueden colaborar en la estructura-
cién de hipdtesis, la definicién de variables y la revisién
de la coherencia del protocolo. En la etapa de andlisis
de datos, estas herramientas también pueden utilizarse
como apoyo para la generacién de scripts en entornos
estadisticos como R o Python, la exploracién de bases
de datos complejas y la interpretacién preliminar de re-
sultados. Asimismo, en la redaccién cientifica pueden
contribuir a mejorar la claridad del texto, organizar el
manuscrito y facilitar su traduccién a otros idiomas.
Finalmente, para la comunicacién visual de los hallaz-
gos, plataformas como BioRender, Canva, Gamma o
SciSpace permiten generar esquemas, figuras cientificas
y visual abstracts que facilitan la difusion de los resulta-
dos. Si bien estas herramientas pueden aumentar la efi-
ciencia del proceso de investigacidn, su utilizacién debe
considerarse complementaria al criterio clinico y al rigor
metodolégico del investigador (Tabla 1).
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Figura central. Inteligencia artificial en investigacion clinica

DISENO

e Generacion de hipdtesis

e Revision literatura

e Simulacion muestral

ESTUDIOS OBSERVACIONALES
¢ Big data

e Deteccion de patrones

e Clasificacidn de pacientes

ENSAYOS RANDOMIZADOS
e Reclutamiento

e Estratificacion

¢ Randomizacion adaptativa

IAEN
INVESTIGACION
CLiNICA

ANALISIS Y REDACCION
e Modelos complejos

¢ Manejo de datos faltantes

¢ Asistencia en manuscritos

LIMITACIONES

e Calidad de datos e Modelos "black box'" e Necesidad de validacion e Consideraciones éticas

Tabla 1. Herramientas de inteligencia artificial aplicadas a distintas etapas del proceso de investigacion clinica

Etapa del proceso de investigacion Objetivo principal Herramientas de IA recomendadas Aplicaciones practicas

Busqueda bibliografica y revision Identificar articulos OpenEvidence, SciSpace, Busqueda seméntica de literatura

de literatura relevantes, resumir Semantic Scholar, Elicit cientifica, extraccion de resultados
evidencia y detectar clave de articulos, sintesis preliminar

Disefio del estudio y formulacion
de hipétesis

Andlisis estadistico y manejo
de datos

Redaccion del manuscrito
cientifico

Generacion de figuras, graficos y
visual abstracts

vacios de conocimiento

Definir hipotesis, disefio
metodoldgico y variables
del estudio

Analizar bases de datos
complejas y desarrollar
modelos estadisticos o

predictivos

Organizar y mejorar la
redaccion cientifica

Mejorar la comunicacion
visual de los resultados

ChatGPT, Claude, Connected Papers,
ResearchRabbit

R, Python, JASP, ChatGPT, Claude

ChatGPT, Claude, Grammarly, DeepL

BioRender, Canva, Gamma, SciSpace, DALL-E

de evidencia y generacion de nuevas
preguntas de investigacion.

Generacion de hipotesis de
investigacion, revision de coherencia
metodoldgica, comparacion de
disefios utilizados en la literatura y
sugerencias de variables, criterios
de inclusion y desenlaces.

Generacion y revision de scripts
estadisticos, regresiones
multivariadas, analisis exploratorio
de datos, clustering de pacientes y
manejo de datos faltantes.

Asistencia en la redaccion del
manuscrito, mejora del estilo
cientifico, correccion gramatical y
traduccion de textos cientificos.

Creacion de diagramas de estudio,
esquemas fisiopatologicos, graficos
cientificos e infografias o visual
abstracts para publicaciones y
presentaciones cientificas.
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Conclusion

La IA se ha incorporado progresivamente a la investi-
gacién clinica y ofrece herramientas utiles para mejorar la
eficiencia, el andlisis de datos complejos y la produccién
cientifica. Su capacidad para procesar grandes volimenes
de informacién amplia las posibilidades de estudio en dis-
tintos disefios metodoldgicos.

Sin embargo, su verdadero valor radica en su uso res-
ponsable y complementario. Cuando se integra con cri-
terio cientifico y supervisién académica, puede contribuir
a fortalecer la calidad de la evidencia sin reemplazar los
fundamentos cldsicos de la investigacién clinica.
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