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Solución del caso: 
Cuando la endoscopía impresiona, pero la biopsia 
tranquiliza: descamación mucosa esofágica extensa
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Solución del caso

La histología reveló epitelio esofágico engrosado 
con paraqueratosis, necrosis superficial de coagulación 
y desprendimiento de la capa superficial, sin inflama-
ción significativa ni microorganismos, compatible con 
esofagitis disecante superficial (EDS)1 (Figura 2).

La EDS es una entidad descamativa benigna e in-
frecuente. Su etiología es incierta, aunque se asocia a 
fármacos (psicotrópicos, AINEs), irritantes químicos, 

Figura 2. Epitelio esofágico engrosado con paraqueratosis, ne-
crosis superficial de coagulación y desprendimiento de la capa 
superficial

enfermedades dermatológicas (pénfigo) o autoinmu-
nes.2 Endoscópicamente, el hallazgo de “mucosa en 
tiras” puede confundirse con esofagitis micótica, cáus-
tica o neoplasias. El diagnóstico definitivo es histo-
lógico, cuando se observa separación de las capas del 
epitelio escamoso. El manejo es conservador, se basa 
en el retiro de posibles desencadenantes y en el uso de 
inhibidores de la bomba de protones.3 El pronóstico es 
excelente; la paciente presentó una resolución endos-
cópica completa a los tres meses de tratamiento con 
esomeprazol.
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